
『週に一度はスポーツをしよう』 

 

第 14回しずおかスポーツフェスティバル 

トランポリン競技大会 

実 施 要 項  

 

主  催 （公財）静岡県体育協会・静岡県・静岡県教育委員会 

主  管  しずおかスポーツフェスティバル西部実行委員会・西部地域連絡協議会 

       NPO法人掛川市体育協会・掛川市・掛川市教育委員会・県実行委員会 

協  賛 （財）スポーツ安全協会静岡県支部 

協  力  静岡県体操協会 

期  日  令和 2 年 10 月 10 日(土) セッティング・練習、11日(日)競技 

会  場  東遠カルチャーパーク総合体育館さんりーな 

      〒436-0043  掛川市大池 2250  ℡0537-22-5553 

競技内容  個人競技・シンクロナイズド競技  

      ・個人競技に出場した選手はシンクロナイズド競技には出場できない、どちらかに 

出場のみ。 

・本大会がレクリエーションの大会であるという趣旨の為、日本体操協会登録 

選手はシンクロのみの参加とする。 

 

 

部  門  個人の部（22 クラス）         

         幼児の部      男女別 

         小学生 １年生の部 男女別 

         小学生 ２年生の部 男女別 

小学生 ３年生の部 男女別         

小学生 ４年生の部 男女別         

小学生 ５年生の部 男女別        

小学生 ６年生の部 男女別 

中学生の部     男女別 

         高校生の部     男女別  

大学生       男女別  

一般の部      男女別 

 

シンクロナイズドの部（年齢区分無し、3クラス） 

         Aクラス 難度 8.0 点以下 男女混合可 

(8.1 以上の難度を実施しても難度点は 8.0 とする) 

         B クラス 難度 5.0点以下 男女混合可 

         Cクラス 難度 2.0 点以下 男女混合可 



 

 

競技方法  日本体操協会の競技規則に準ずる。（一部変更あり） 

「個人の部」 

・試技は 1 回のみ。 

・演技点、難度点、跳躍時間点、移動点の合計点で順位を決める。 

・幼児の部の跳躍時間点は無しとする。 

・技の繰り返しに対し制限は無し、ただし繰り返した技の難度点は加算されない。 

・服装は試合着、または肘膝が隠れない体操着等とする。 

 

「シンクロナイズドの部」 

・試技は 1 回のみ。 

・演技点、難度点、同時点、移動点の合計で順位を決める。 

・技の繰り返しに対し制限は無し、ただし繰り返した技の難度点は加算されない。 

・日本体操協会登録選手は試合着を着用すること。 

使用器具  ユーロトランポリン 

参加資格  静岡県内に居住、勤務、在学する者でトランポリン競技を愛好する者。 

参 加 料   個人戦       １人   1,500 円 

        シンクロナイズド １チーム 3,000円 

表 彰   各クラス 6 位まで賞状 

申込方法  別途申込書に記入し、メールにて下記まで申し込むこと。 

shizuoka.trampoline@gmail.com  

        申し込み締切 令和 2年 9月 13 日(日) 

振 込 先   静岡信用金庫 長田南支店 普通預金  

口座番号 ０１９３０５１ 海野大輔 

        入金締切 令和 2 年 9 月 14 日(月) 

付 記  ・納入された参加費はいかなる理由でも返却しない。 

・ 競技中に事故が発生した場合は応急処置を本協会が行い、事故責任は一切 

  負わない。 

・ 参加者は個人、またはクラブの責任においてスポーツ傷害保険に加入すること。

(保険未加入者の参加は認めない) 

・ 参加者は保険証を用意すること。 

・ 本協会ではスポッターの人員を用意していませんので、各所属で必要に応じて配

置してください。 

            

 

10 月は『ふじのくにスポーツ推進月間』 

 

mailto:shizuoka.trampoline@gmail.com

